
 
 
 

Checkliste für den stationären Aufenthalt 
 

Das sollten Sie für Ihren stationären Aufenthalt einpacken: 

Medikamente 

• Medikamentenplan, Standartmedikamente erhalten Sie von uns auf der Station 

• Der Medikamentenplan sowie die Einnahme der Medikamente sollten unbedingt vor der 

stationären Aufnahme mit den behandelnden Ärztinnen und Ärzten besprochen werden! 

 

Wichtige Dokumente 

• Personalausweis oder Reisepass 

• Versicherungskarte, Informationen über Zusatzversicherungen 

• Name, Anschrift und Telefonnummer der Hausärztin/des Hausarztes 

• Verordnung der Krankenhausbehandlung/stationären Aufnahme 

• Medizinische Befunde (Arztberichte, Röntgenbilder etc.) 

• Patientenverfügung 

• Impfpass, Diabetesausweis, Allergiepass, Herzschrittmacher-Ausweis etc.  

 

Kleidung 

• Nachthemd oder Schlafanzug 

• Unterwäsche und Socken 

• Hausschuhe und Morgenmantel 

• Bequeme Kleidung wie T-Shirts, Strickjacke, Pullover, Jogginghose 

 

Hygieneartikel 

• Hygieneartikel wie bspw. Zahnbürste, Zahnpasta, Shampoo, Duschgel, Zahnprothesenschale, 

Kamm/Bürste, Rasierzeug, etc. 

• Handtücher und Waschlappen sind auf der Station erhältlich 

• Badeschlappen zum Duschen 

• Föhn 

 



Hilfsmittel 

• Hörgerat 

• Brille 

• Gehhilfe 

 

Sonstiges 

• Kleinen Geldbetrag (ca. 50€) 

• Lektüre 

• Schreibutensilien 

• Persönliche Telefonnummern 

• Kopfhörer 

• Ggf. Ohrenstöpsel 

 

Das sollten Sie Zuhause lassen 

• Wertsachen, Schmuck, große Geldsummen, Kreditkarte 

 

Was Sie vor Ihrem Aufenthalt klären sollten 

• Wer kümmert sich um Ihren Briefkasten, Blumen, ggf. Haustiere? 

• Welche Hilfsmittel und häusliche Unterstützung benötigen Sie nach Ihrer Entlassung? 

 

 

 

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 
Aufenthalt und eine gute Besserung! 

 

 


